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Einverständnis- und Datenschutzerklärung 
Vor- und Zuname:  

Adresse: 

Mobilnummer: 

E-Mail: 

Belehrung und Haftungsausschlüsse: 

Ich bin über Risiken sportlicher Betätigung, das Ausüben von Yoga-Asanas und Übungen nach der 
Aviva-Methode informiert worden und wurde darauf hingewiesen, meinen gesundheitlichen 
Zustand und meine körperliche Belastbarkeit durch ärztliche Untersuchungen überprüfen zu lassen. 

Das Yoga-Praktizieren/der Yoga-Unterricht, die Aviva-Übungen, die Sportberatung und das Training 
ersetzen keine Untersuchung, Behandlung oder Therapie durch einen Arzt, einen 
Physiotherapeuten oder eine Hebamme. 

Ich trainiere auf eigene Gefahr und Verantwortung. 

Ernährungsberatung nach wissenschaftlichen Gesichtspunkten und Energetische 
Ernährungsberatung nach der Traditionell Chinesischen Medizin können zum Wohlbefinden 
beitragen, mithelfen, das Körpergewicht zu stabilisieren und bei vielen Befindlichkeitsstörungen 
Abhilfe schaffen.  

Sie sind kein Ersatz für notwendige medizinische oder psychotherapeutische Behandlung bzw. 
Betreuung.  

Bei Krankheitssymptomen suche ich einen Arzt auf.  

Doula-Gespräche und Doula-Begleitung ersetzen keine Betreuung durch Hebammen oder 
Ärzt*innen und sind nicht-medizinische Dienstleistungen. 

 

Datenschutzerklärung nach Art 15 – 21 DSGVO: 

 Die erhobenen Personendaten (nach Art 5 und 6 DSGVO) dienen lediglich der internen 
Verwendung, wie Rechnungslegung, Kommunikation und Informationsaustausch und werden nicht 
an Dritte weitergegeben. Diese personenbezogenen Daten werden solange aufgehoben, wie es 
unser Geschäftsverhältnis erfordert, mindestens jedoch 7 Jahre (buchhalterische 
Aufbewahrungspflicht). Sie haben das Recht darauf zu erfahren, welche Daten wie und wofür 
verarbeitet werden (Datenverarbeitung Art 6 DSGVO, Erw Gr 47 DSGVO), das Recht auf 
Einschränkung der Verarbeitung der Daten, das Recht auf Berichtigung der Daten, das Recht auf 
Löschung der Daten, das Recht auf Datenübertragung auf eine von Ihnen bestimmte Person und das 
Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung der Daten.  
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Werden im Zuge meiner Beratung und Betreuung/Begleitung/Unterricht darüber hinaus sensible 
Daten (nach Art 9 DSGVO) erhoben, dienen diese dazu, Sie bestmöglich zu beraten, betreuen und 
begleiten. Diese Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, werden vertraulich behandelt und 
gelöscht, wenn kein Grund mehr besteht, diese aufzubewahren. (Datenverwaltung Art 5, 6, 24, 32 
DSGVO) Sie haben das Recht auf Auskunft über die erhobenen Daten, das Recht auf Löschung, das 
Recht auf Widerruf der Einwilligungserklärung, das Recht darauf, den Grund der Verarbeitung zu 
erfahren und das Recht auf Beschwerde bei der Datenschutzbehörde sowie bei mir.  

 

Ich, ___________________________________________, willige ein, dass meine personenbezogenen 
Daten, welche im Rahmen der Beratung/Betreuung/Begleitung/Unterricht erhoben wurden, [Name, 
Adresse, Mobilnummer, E-Mail-Adresse] zum Zweck der Rechnungslegung, Kommunikation und 
Informationsaustausch von Barbara Schmal-Filius/sunny side up verarbeitet werden. Ebenso willige 
ich der Verarbeitung meiner allenfalls erhobenen sensiblen Daten [individuell situationsabhängige 
und situationserforderliche Angaben] zu, welche im Rahmen der 
Beratung/Betreuung/Begleitung/Unterricht erhoben werden und dem Zwecke der bestmöglichen 
Beratung, Betreuung und Begleitung dienen. 
Ich kann meine Einwilligung jederzeit per Mail an barbara@sunnysideup.at oder schriftlich an 
Riemerschmidgasse 17, 2344 Maria Enzersdorf widerrufen. 
 

Zustimmung zum Erhalt von Informationen und Werbung: 

Ich stimme der Zusendung von Informationen an meine E-Mail-Adresse u. meine Handynummer zu.  

Ich stimme der Zusendung eines elektronischen Newsletters zu (zutreffendes bitte ankreuzen):
     o ja    o nein   

Die Zustimmung zum Erhalt des elektronischen Newsletters kann ich jederzeit widerrufen. 

 

AGB´s Allgemeine Geschäftsbedingungen: 

Anmeldungen und Terminbuchungen gelten mündlich, fernmündlich, schriftlich via SMS oder 
andere Messenger-Dienste, via E-Mail oder in anderer schriftlicher Form als verbindlich. 

Einzelsitzungen können bis 24 Stunden vor dem Termin abgesagt werden, ansonsten sind diese 
auch bei Nichtwahrnehmen zu 100% kostenpflichtig. Kurse können bis 1 Woche zuvor abgesagt 
werden, ansonsten fallen 50% der Kurskosten an, bei einer Absage unter 48 Stunden zuvor, 100%. 

Die Bezahlung erfolgt vor Kursstart, bei Einzelsitzungen direkt in Anschluss an die Beratung, bei 
Doula-Begleitungen laut Vertrag. 

Aufnahmen bzw. Mitschnitte in Bild oder Ton sind insbesondere bei Online-Kursen nicht gestattet. 

 

 

Datum:      Unterschrift:  


