Krauter und
Yoga fur
Frauenkraft

mit Astrid &
Barbl

Starke deine Frauenkraft!
Geniel3e einen Vollmondnachmittag am Liechtenstein fir dich und deine weibliche Ur-

Kraft!

Erfahre Uber Heilkrduter in der magischen Maienzeit praktiziere Yoga in der Fohrenwiese
und lass dich beim meditativen Teil von Botschaften aus der Natur Uberraschen!

Termin:
Ort:
Kosten:
Infos:

Freitag, 5.5.2023, 15:00 — 18:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Liechtenstein

bei Astrid oder Barbl

Anmeldung: bis 28.4.2023 bei Astrid oder Barbl

Trainerinnen:

Astrid Grohmann

Naturerlebnistrainerin

Heilkrauterlehrgang (Thor), Trainerausbildung, Familien-, Lebens-
und Sozialberaterin, Wald- und Kréuterfihrungen.

0676 7663711

meinelinde@gmx.at

www.meine-linde.at

fb: meine Linda

Barbara Schmal-Filius

Erndhrungswissenschafterin & Yoga-Lehrerin
Erndhrungsberaterin nach der Traditionell Chinesischen Medizin,
AVIVA-Lehrerin nach Aviva Steiner, Trainerin, Doula.

06991234 43 83

barbara@sunnysideup.at

www.sunnysideup.at



Was dich erwartet:

Wir starten mit einem Naturspaziergang. Dabei entdecken wir Wildkrauter, die fir das
aktuelle Thema besonders wichtig sind.

Astrid wird Uber wilde Krauter und ihre Heilkraft erzahlen, Barbl wird aus der Sicht der
Traditionell Chinesischen Medizin erganzen.

lhr erfahrt dabei nicht nur biologisch-naturwissenschaftliche Wirkungen, sondern auch
feinstoffliche fur unsere Seele, die uns in verschiedenen Lebensphasen Starkung
versprechen.

Nach diesem gemUtlichen und informativen Spaziergang begleitet euch Barbl durch eine
naturnahe Yogaeinheit inmitten der Féhrenlichtung. Auch dabei wird die Starkung der
Frauenkraft mit Unterstitzung des Mondes zentrales Element sein.

Abschlief3en wollen wir den Nachmittag mit einem achtsamen, meditativen Spaziergang
zurick zum Ausgangspunkt.

Bei Schlechtwetter Ersatztermin am Freitag, 12.5.2023, 15:00 — 18:00

Wir freuen uns auf euch!!
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